PROJEKT DO BUDZETU CBYWATELSKIEGO

Stlownia pod chimurka dia miesghkancdw Chruszezoahrodu

i. Lokalizacja:

Zespol Szkét Nr 3 w Chruszezobrodzie ul Mickiewicza.

2. Opis projektu:
Obiekt sporiowy zawierajgcy 8 wolnostojgcych urzadzen zlokalizowanych na
terenie ziclonym. Wokél urzadzen tereny wymagalby usytuowania 4 tawek, 2 koszy
na $mieci oraz stojaka na rowery. Urzadzenia silowni przeznaczone bytyby dla dzieci,
miodziezy i doroshych, a talzze dla senioréw.
Lista urzadzen wraz szacowanym kosztem:
- orbitrek wolnostojacy (ok 3.850z),
- prasa nozna {ck. 3.600z1),
- twister-wahadio (ok. 2.950z1),
- wioslarz wolnostojacy (ok. 3.800z1),
- wyciag gomy (ok. 3.800zf),
- wyciskanie siedzac (ok. 3.750zf),
- biegacz wolnostojacy (ol. 3.200zf),
-~ rower (ok. 2.600zL.)
Razem: ok, 27.550z1
Wyposazenie dodatkowe:
- 4 fawki (ok. 2.000z})
- 2 kosze na $mieci (ok. 400z%),
- stojak na rowery (ok. 500z1)
Razem: ok. 2.900z}

SUNMA: 30.450=1



3. Uzasadricmis:

Celem projektu jest budowa sHowni na powietrzu, dostgpnei dla wszystlich
mieszkanesw, ktéra bedzie miejscem aktywnego rodzinnego wypoczynku. Sitownie
na powietrzu majg ogromne zalety. Korzystaja z nich osoby, kidre czgsio same do
sitowni by sie nie wybraty. Jest to micdziez, kiéra w ten sposéb zdrowo zabija czas
wolny 1 ma okazje odejs¢ od komputera, a takZe osoby starsze, kidre azigki
umiarkowanej aktywnodcei dbaja o swoje zdrowie. Cwiczenia na $wiezym powietrzu
doskonale wzmacniaja kondycje fizyczng oraz odpomoé$é. Trening na Swiezym
powietrzu $wietnie redukuje stres, otoczenie uspokaja.

W chwili obecnej w Chruszezobrodzie brak jest obiekiéw sportowych,

ogblnodostepnych, bezplatnych, dlatego silowania na powietrzu  spelnitaby

oczekiwania mieszkancow.



