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Szanowny Pan
Krzysztof Furman
Radny Rady Miejskiej w Lazach

W odpowiedzi na Pana interpelacj¢ wyjasniam, ze w trakcie tworzenia
koncepcji zagospodarowania budynku ,KTS” w Lazach przy ulicy Spoétdzielczej
2 seniorzy zglaszali potrzebe stworzenia tam miejsca aktywizacji i integracji
senioréw. Zatem na I pigtrze budynku zaplanowano utworzenia Klubu Senior+, ktory
ma sprzyja¢ aktywizacji i integracji seniorow.

W zwigzku z powyzszym podczas licznych spotkan jak réwniez komisji
informowalismy Panstwa o potrzebach zglaszanych przez senior6w i planowanym do
zlozenia wniosku na utworzenie Klubu ,,Senior+”. WyjasnialiSmy wdowczas takze
wymogi lokalowe i kadrowe jakie musi spelni¢ Dzienny Dom Senior+ i Klub
Senior+. Pierwszy raz wniosek w ramach modutu I, tj. zakup wyposazenia Klubu
Senior+ zostal zlozony przez Gming Lazy w edycji 2021, jednakze wowczas nie
otrzymaliSmy dotacji. Zatem 11 stycznia 2022 r. ponownie zlozono wniosek
w ramach modutu I i pozyskano dofinansowanie do kwoty 82 336 zi, stanowiace nie
wigcej niz 80% dofinansowania. Podczas komisji jak rowniez przekazywanych
informacji migdzysesyjnych informowalem Panstwa o ztozeniu wniosku, a nastepnie
otrzymaniu dofinansowania, co przelozyto si¢ na fakt, iz 27 kwietnia 2022r. Radni
Rady Miejskiej w Lazach podjeli uchwate w sprawie zmiany Uchwaty budzetowej
Gminy Lazy na rok 2022, gdzie jedna ze zmian dotyczyla ujecia w budzecie dotacji
przyznanej na wyposazenie Klubu Senior+. Powyzsza informacja zostata zawarta
w uzasadnieniu do uchwaly jak réwniez omdwiona szczegbétowo na komisji.
Realizacja rzeczowa projektu zakonczyta si¢ 30 listopada 2022r., a w dn. 29 grudnia
zostalo zlozone rozliczenie dotacji wraz ze sprawozdaniem.

Zgodnie z wytycznymi oraz § 9 umowy o udzieleniu dotacji po
zakonczeniu realizacji modutu I Gmina jest zobowigzana do zapewnienia utrzymania
trwatosci realizacji zadania przez okres co najmniej 3 lat. Trwalo$¢ realizacji zadania
oznacza zapewnienie funkcjonowania osrodka wsparcia jakim jest Klub ,,Senior+”
oraz utrzymanie w nim miejsc zadeklarowanych we wniosku.

Zatem celem utrzymania trwatosci projektu i nie dokonywania zwrotu
dotacji przyznanej na wyposazenie Klubu Senior+ Gmina Lazy w dniu 5 stycznia br.
zlozyta wniosek o pozyskanie dofinansowania na realizacje modutu II, tj. utworzenia
1 utrzymania 20 miejsc w Klubie Senior+. Nadmieniam, ze zalgcznikiem niezbednym
do zlozenia wniosku o dofinansowanie byla Uchwala Rady Miejskiej w Lazach
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tworzaca osrodek wsparcia Klub Senior+ w oparciu o zasoby Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lazach. Powyzsza uchwala zostala podjeta przez radnych na sesji
nadzwyczajnej w dniu 3 stycznia br.

Pragne zauwazy¢ , ze cele Klubu Senior+ sg zbiezne z celami Dziennego
Domu Senior+ wskazanymi w Pana interpelacji. Klub jest takze skierowany do oséb
nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa
seniordw w zyciu spotecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej,
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

Celem Klubu ,,Senior+” jest aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze
zaktywizowanie |i zaangazowanie seniord0w w dzialania samopomocowe i na rzecz
$rodowiska lokalnego. Dziatalno$¢ Klubu ,.Senior+” polega na motywowaniu
seniorow do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan wolontarystycznych.

Zgodnie z informacjami przekazywanymi Panstwu w czasie sesji jak
i komisji wszystkie dzialania prowadzone bgda w budynku w Lazach przy ul
Spoldzielczej 2. Do dyspozycji 20 senioréw bedzie wysoki parter budynku.

W ramach Klubu "Senior+" uczestnicy beda brali udzial w szeregu aktywnosci:

- zajecia sportowo- relaksacyjno -ruchowe niezbedne w utrzymaniu jak najdiuzej
kondycji i mobilnosci senioréw w obrebie motoryki duzej, profilaktyki zdrowia (jak
budowaé odpornos¢), poprzez zajecia z jogi, pilates-u, szachow, brydza,
samoobrony, treningu fitness w mini silowni oraz nordic walking czy zajec
z fizjoterapeutg/rehabilitantem.

- warsztaty tematyczne rozwijajace umiejetnosci indywidualne i zainteresowania
uczestnikdw poprzez: spotkania integracyjne - pora seniora, zajecia kulturalne,
silownia pamieci - warsztaty z treningu pamieci, spostrzegawczosci, logicznego
mys$lenia, trening umystu (gry planszowe, krzyzéwki, wykredlanki, rebusy, rymy),
zajecia multimedialne e-senior (zaj¢cia informatyczno-komputerowe, multimedialne)

- kawiarenka Internetowa e-kafka (mozliwo$¢ korzystania z komputera, obstuga
poczty elektronicznej, wykorzystywanie komunikatoréw, czytanie, e-prasy, e-
bookéw, stuchania muzyki, audiobookéw podcastow), warsztaty fotograficzno —
filmowe (wspolne nagrywanie i/lub ogladanie filmow),

- spotkania kulinarne (dieta dla moézgu, kreatywne gotowanie wg por roku) oraz
warsztaty artystyczne m.in. literackie, malarstwo sztalugowe, plastyczne i r¢kodziela
artystycznego.

Poprzez kontakt ze sztuka i kreatywne hobby oaz tworcze dzialanie,
chcemy otworzy¢ dialog migdzypokoleniowy, udostepnia¢ wiedzg, ale takze uczy¢
sie od senioréw.
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Ponadto w Klubie "Senior+" odbywa¢ si¢ bedg imprezy okoliczno$ciowe,
wycieczki krajoznawcze oraz wyktady i prelekcje nt.:

- ,.Bezpieczny Senior” — spotkanie prowadzone przez informatyka, prawnika,
policjanta, trenera samoobrony.

- ,,Zdrowy Senior” — prowadzone przez lekarza, pielegniarke i innych specjalistow
z zakresu ogolnej profilaktyki (jak budowa¢ odpornos¢) i min. geriatrii, diabetologii -
»3enior na czasie” — warsztaty multimedialne spotkanie z informatykiem,
influenserem. - ,,Aktywny Senior” — aktywizacja kulturalna Senioréw.

Proponowane zajecia o charakterze spolecznym, zdrowotnym,
edukacyjnym, ekologicznym, kulturalnym czy sportowym przyczynig sie do
zwigkszenia aktywnosci uczestnikéw, pomogg utrzymaé dobrg kondycje psychiczng
i fizyczng a takze budowac relacje osobowe. Realizacja projektu sprawi, ze ludzie
starsi nie beda czuli si¢ osamotnieni. Stworzymy miejsce spotkan dla naszych
podopiecznych, aby zaktywizowaé ich poprzez organizacje¢ czasu wolnego. Celem
tych spotkan bedzie promowanie kultury i edukacji jako istotnego elementu
aktywnos$ci spotecznej takze ukazanie os6b dojrzatych jako aktywnych, pelnych
wigoru obywateli, ktorzy nie tylko mogg aktywnie bra¢ udziat w zyciu spotecznym,
ale rowniez poprzez swoja codzienng dzialalno$¢ sa w stanie w sposéb korzystny
wplywaé na przemian¢ srodowiska ich zycia.

Reasumujgc oferta Klubu Senior+ czynnego 20 godzin tygodniowo
realizowac bedzie cele wskazane w Pana interpelacji. Ponadto w zwigzku z faktem,
iz w budynku siedzibe majg stowarzyszenia dzialajace na rzecz seniorow jak rowniez
podopieczni $§wietlicy Srodowiskowej, zatem kontakt z przedstawicielami tych
organizacji pozytywnie wplynie na wspomniang przez Pana integracje
migdzypokoleniows.

Z powazaniem

VHTT,

e i .
[mgr Maciej Kaczynski
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