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E. SPIS  ZAWARTOŚĆ CZĘSCI RYSUNKOWEJ PROJEKTU TECHNICZNEGO 

– część rysunkowa objęta odrębną numeracją 

 
Lp. nazwa L rys. skala 
     

BRANŻA INSTALACYJNA 
     
1. IT-1  -  Projekt budowy sieci teleinformatycznej i CCTV 

kondygnacja 0 
IT_01 00-01 1:100 

2. IT-2  -  Schemat sieci teleinformatycznej i CCTV IT_02 00-02 BS 
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 Zgodnie z Ustawą z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. Dz.U.2019.1186 t.j. z dnia 2019.06.26 Art. 20. ust. 4.  
Projektant, a także sprawdzający, o którym mowa w ust. 2, do projektu budowlanego dołącza oświadczenie o 
sporządzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

  
 OŚWIADCZENIE 
  
 PROJEKT BUDOWLANY  
 PROJEKT TECHNICZNY 

BRANŻA TELETECHNICZNA 
TOM VI 

 INSTALACJA SIECI STRUKTURALNEJ TELEFONICZNO – KOMPUTEROWEJ, ORAZ 
OKABLOWANIA DLA ZEWN ĘTRZNYCH KAMER MONITORINGU CCTV 

 

  

 Przebudowa bieżni lekkoatletycznej wraz z drenażem i oświetleniem, oraz pozostałym zagospodarowaniem w 
oparciu o wytyczne do „Programu rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej”  
(ORLIKI LEKKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki - dla obiektów 
treningowych w Wariancie 400m. Budowa budynku zaplecza sportowego wraz z wewnętrznymi instalacjami,  
tym wewnętrznej instalacji gazowej, budowa trybuny zewnętrznej, elementów małej architektury, oraz 
zewnętrznej infrastruktury technicznej 
działka nr ew. 3728/1 (OBRĘB 0001 ŁAZY), ul. Wiejska, 42-450 Łazy 
inwestor_ Gmina Łazy, z siedzibą przy ul. Traugutta 15, 42-450 Łazy 

  

 został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej: 
  
 

 Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane. Dz.U.2019.1186 t.j. z dnia 2019.06.26 - tekst jednolity 
 ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie.Dz.U.2019.1065 t.j. z dnia 2019.06.07 wraz ze 
zmianą Dz.U.2020.1608 z dnia 2020.09.19 

 ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ROZWOJU z dnia 11 września 2020 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy 
projektu budowlanego Dz.U.2020.1609 t.j. z dnia 2020.09.19 

 
 

BRANŻA TELETECHNICZNA UPRAWNIENIA PODPIS 
PROJEKTANT  
mgr inż.  TOMASZ KMITA 

DT-WBT/02375/02/U 
w specjalnościach instalacyjnych w 
telekomunikacji przewodowej wraz z 
infrastrukturą towarzyszącą w zakresie linii, 
instalacji i urządzeń liniowych 

 
 

 
 
 

PRZYNALEŻNOŚĆ DO IZBY                                  
SLK/BT/2627/04 
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1. CZĘŚĆ OGÓLNA.  

1.1  PRZEDMIOT PROJEKTU. 

Przedmiotem niniejszego projektu jest budowa sieci strukturalnej telefoniczno-
komputerowej oraz okablowania dla kamer monitoringu CCTV  w budynku zaplecza 
sportowego w Łazach. 
 

1.2. INWESTOR  
1.3. PODSTAWA OPRACOWANIA. 

 
Podstawą do opracowania zagadnień związanych z okablowaniem strukturalnym są 
normy okablowania strukturalnego. System okablowania oraz wydajność 
komponentów musi pozostać w zgodzie z wymaganiami norm  
PN-EN 50173-1:2011P lub adekwatnymi normami międzynarodowymi,  
ISO/IEC 11801:2002/Am2:2010. Normy Europejskie dotyczące ogólnych wymagań 
oraz specyficznych dla środowisk biurowych: 

• PN-EN 50173-1:2011P Technika Informatyczna – Systemy okablowania 
strukturalnego – Część 1: Wymagania ogólne. 

• PN-EN 50173-2:2007/A1;2010 Technika Informatyczna – Systemy okablowania 
strukturalnego – Część 2: Budynki biurowe. 

• EN 50174-1:2010 Technika Informatyczna. Instalacja okablowania – Część 1 – 
Specyfikacja i zapewnienie jakości. 

• EN 50174-2:2010 Technika Informatyczna. Instalacja okablowania – Część 2 – 
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnątrz budynków. 

• PN-EN 50174-3:2014 Technika Informatyczna. Instalacja okablowania – Część 
3 – Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnątrz budynków. 

• PN-EN 50346:2004/A1:2009  /A2:2010 Technika informatyczna. Instalacja 
okablowania strukturalnego – Badanie zainstalowanego okablowania łącznie z 
dodatkiem z 2009 i 2010 r. 

• PN-EN 50310:2012 Stosowanie połączeń wyrównawczych i uziemiających w 
budynkach z zainstalowanym sprzętem informatycznym. 

 
oraz warunki techniczne określone przez Inwestora, jak również Prawo Budowlane, 
Polskie Normy, normy branżowe, uzgodnienia branżowe. 
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1.4. ZAKRES PROJEKTU. 
 

Budowa sieci teleinformatycznej kat.5e 448 m 

Budowa linii sieci strukturalnej PEL 2xRJ45 10 szt 

Budowa kabli dla kamer CCTV 9 szt 

Średnia długość łącza 24 m 

 

2. CZĘŚĆ TECHNOLOGICZNA.  
 
2.1. OPIS OGÓLNY 
 
Projektuje się rozprowadzenie sieci strukturalnej kat. 5e do pomieszczeń o charakterze 
biurowym i ogólnym budynku zaplecza sportowego i odpowiednie rozmieszczenie 
punktów elektryczno-logicznych. Planuje się instalację modułowych gniazd 2xRJ45 na 
jedno stanowisko pracy z gniazdami elektrycznymi 230V (zasilanie opcjonalnie 
gwarantowane przez zastosowanie indywidualnych UPS). Systemowy osprzęt typu 
mosaic będzie montowany 30cm nad podłogą w listwie instalacyjnej pozwalającej na 
instalację puszki, adapterów modułów keyston oraz gniazd elektrycznych 2xAC 230V. 
Kable w pomieszczeniach do gniazd będą prowadzone w natynkowych listwach 
instalacyjnych z przegrodą dla kabli elektrycznych. Główne drogi kablowe stanowią 
koryta instalacyjne metalowe KPL 100H42. 
Przebieg głównych dróg kablowych sieci strukturalnej na terenie obiektu oraz 
lokalizację punktów logicznych i szafy dystrybucyjnej pokazano na rys. IT-1. 
 
Zadaniem instalacji teleinformatycznej jest zapewnienie wydajności i niezawodnej 
transmisji danych i głosu pomiędzy punktami dystrybucyjnymi a punktami 
przyłączeniowymi użytkowników końcowych. Długość kabla instalacyjnego pomiędzy 
panelem dystrybucyjnym a gniazdem przyłączeniowym abonenckim (Permanent Link) nie 
powinna przekraczać 90m.  
 
 

kat. 5e 
Klasa 

D 
RJ45 

Protokoły z dużą szybkością bitową np. 
FastEthernet 100Base-TX, 

GigabitEthernet 1000Base-T 

do 100 
MHz 

 
 
Kable sieci strukturalnej prowadzone będą  

• w korytach metalowych (100mm) montowanych na wysokości uniemożliwiającej 
dostęp osobom postronnym na trasach okablowania prowadzone na wysokości 
konstrukcji wiązarów dachowych oraz w konstrukcji wiązarów ściany 
zewnętrznej, nad sufitem podwieszanym w części budynku. 
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• W pomieszczeniach administracyjnych w listwach instalacyjnych natynkowych 
zakończonych gniazdem zespolonym modułowym zawierającym gniazda 2xRJ45 
oraz gniazda elektryczne montowane na wysokości +30cm nad podłogą. 

 
Przejścia przez stropy należy uszczelnić materiałami w klasie odporności ogniowej danej 
przegrody budowlanej 
 
Kable zakończone będą gniazdami przyłączeniowymi z modułami 45x45 z 2 gniazdami 
RJ45, montowanymi za pomocą uchwytów szybkiego montażu oraz odpowiednich ramek 
grupujących adaptery sieciowe i elektryczne w gnieździe.  
 
2.2. GŁÓWNY PUNKT DYSTRYBUCYJNY 

 

Szafa teleinformatyczna stanowiąca główny punkt dystrybucyjny sieci 
budynkowej zaplanowano w pomieszczeniu biurowym 1/17.  

Przewiduje się instalację 1 szafy teleinformatycznej wiszącej 19” o wys. 6U, 
przeznaczonej do instalowania urządzeń teleinformatycznych i 
telekomunikacyjnych zgodnych ze standardem 19" (EIA-310).  

Przepusty kablowe umieszczone z góry i z dołu umożliwiają 
wprowadzanie/wyprowadzanie kabli. 

Drzwi przednie wyposażone w zamek  zapobiegający dostępowi do szafy przez osoby 
niepowołane. Szyba  wykonana z wysokiej jakości szkła hartowanego o zwiększonej 
odporności na naprężenia mechaniczne i zmiany temperatury. Osłony boczne posiadające 
zatrzaski ułatwiające ich demontaż. W dachu znajduje się otwór wentylacyjny do montażu 
wentylatora, zapewniającego odprowadzanie ciepła. Elementy szafy malowane proszkowo 
na kolor szary. wymogi zabezpieczenia IP20 zgodnie z normami PN 92/E-08106 / EN 60 529 
/ IEC 529,  

 

Projektuje się połączenie metalowej konstrukcji szafy z instalacją uziemiającą 
połączoną z główną szyną uziemień budynku.  

Linie kablowe okablowania poziomego zostaną zakończone w szafie w panelach 
krosowych z gniazdami RJ45. 
 
2.4. OKABLOWANIE POZIOME.  
 
W okablowaniu strukturalnym poziomym przewidziano zastosowanie kabla skrętkowego 
UTP 4x2x0,5 kat. 5e. 
Okablowanie posiada topologię gwiazdy z jednym Głównym Punktem Dystrybucyjnym – 
GPD (pomieszczenie recepcyjne). 
Ze względu na warunki budowy i status budynku okablowanie poziome zostanie 
rozprowadzone: 
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1. na trasach kablowych, w ciągach komunikacyjnych, w pionach instalacyjnych na 
korytach metalowych KPL100mm, 50mm / H42. 

2. w pomieszczeniach biurowych do punktu logicznego – w listwach instalacyjnych 
natynkowych. 

 
Należy stosować kable w powłokach trudnopalnych – LSZH (Low Smoke Zero Halogen). 
Przy prowadzeniu tras kablowych zachować bezpieczne odległości od innych instalacji. W 
przypadku traktów, gdzie kable sieci teleinformatycznej i zasilającej biegną razem i 
równolegle do siebie na przestrzeni dłuższej niż 35m, należy zachować odległość 
(rozdział) między instalacjami (szczególnie zasilającą i logiczną), stosować metalowe 
przegrody.  
 
2.5. ZESTAWIENIE POMIESZCZEŃ.  
 

Ilość 
gniazd 
2xRJ45 

Kondyg
nacja POMIESZCZENIE 

ilość 
kabli 

numer 
panela 

numer 
gniazd 

długość 
łącza 

długość 
kabli 

kat. 5e 
2 parter Sala ogólna 1/16 4 1 07-10 18 72 

1 parter 
Pomieszczenie biurowe 
1/17 2 1 01-02 10 20 

1 parter 
Pomieszczenie biurowe 
1/18 2 1 03-04 18 36 

1 parter 
Pomieszczenie biurowe 
1/19 2 1 05-06 18 36 

 parter Kamera korytarz 1/02 1 2 03 28 28 
 parter Kamera podcień PZ1 2 2 01-02 32 64 
  zewnątrz kamera zewnętrzna 1 2 05 36 36 

  parter 
kamera przedsionek 
1/08 1 2 04 25 25 

  zewnątrz kamera zewnętrzna 1 2 06 54 54 
  zewnątrz kamera zewnętrzna 1 2 07 53 53 
  zewnątrz kamera zewnętrzna 2 2 08-09 12 24 

 
 
2.6. BUDOWA PUNKTU LOGICZNEGO 

 
Zakłada się budowę PEL w układzie pojedynczych lub wielokrotnych modułów (45x45) 
2xRJ45. Ramka grupująca moduły ma posiadać pola pozwalające na wprowadzenie opisu 
każdego modułu gniazda (numeracji portu) – przy czym opisy muszą być zabezpieczone 
przeźroczystymi pokrywami.  
 

W uchwytach montażowych należy zastosować moduły RJ45, które mają spełniać 
założenia użytkownika: 
• zapewnienie wysokiej niezawodności przesłanych danych dla aplikacji, 
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• Zapewnić ochronę przed zabrudzeniami oraz uszkodzeniami mechanicznymi pinów 
wewnątrz złącza.  

• Zakończyć wszystkie 8 żył kabla trasowego bezpośrednio w module RJ45.  
• Moduł RJ45 ma mieć możliwość podłączenia kabli o średnicy żyły od 0,5 do 

0,65mm i izolacji żyły 1,5mm. 
• Moduł RJ45 musi posiadać oznaczony system rozszycia kabla instalacyjnego 

zgodnie ze standardem T568A lub T568B. 
• Charakterystyka transmisyjna modułu gniazda ma być potwierdzona przez 

certyfikaty niezależnego laboratorium. 
 

2.7. PANELE DYSTRYBUCYJNE I KABLE KROSOWE 
 
Kable od strony szaf należy zakończyć na 24 portowym modularnym panelu 
dystrybucyjnym o wysokości montażowej 1U posiadającym moduły RJ45 (takie same jak w 
gniazdach). Panel ma mieć możliwość instalowania dowolnego rodzaju złącza w standardzie 
keystone oraz splitterów dla zwielokrotnienia portów  
 
2.9. ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW 
 

Opis Ilość J.m. 

Szafa teleinformatyczna – wisząca 6U 450X600 1 szt 

Panel krosowy 19'' RJ45, UTP, 24 porty, 1U, kat. 5e 
 

2 szt 

Kabel kat.5e UTP 4x2x0,5 448 m 
Gniazdo z adapterami  do modułów 2xRJ-45 45X45 + e 230v  / 
kat.5e 

10 szt 

Złącze RJ45 kat. 5e 48 szt 

Organizator kabli 19"  2 szt 

Koryta kablowe metalowe KPL100mm H42 z zawiesiami 
 

100 
 

 
m 

Listwa instalacyjna z przegrodą 20 m 

Kamera CCTV zewnętrzna zasilanie DC12V lub PoE, 
regulowany obiektyw 2,8-12mm, z oświetlaczem IR 

6 szt 

Kamera CCTV wewnętrzna zasilanie DC12V lub PoE, 
regulowany obiektyw 2,8-12mm, z oświetlaczem IR 

3 szt 
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3. UWAGI KO ŃCOWE. 
 
3.1. INSTALOWANIE OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO. 
 
Przy instalacji zwrócić szczególną uwagę, by nie naruszyć struktury kabli podczas montażu. 
Należy przestrzegać bezpiecznych promieni gięcia kabli skrętkowych. Kable skrętkowe 
należy montować w złączach RJ45 zachowując minimalny rozplot par wprowadzanych do 
złącza. Konstrukcja modułów RJ45 musi zapewniać minimalny rozplot żył w parze. Długość 
skrętkowych kabli instalacyjnych pomiędzy gniazdami RJ45 w panelu rozdzielczym a 
gniazdami przyłączeniowymi nie może być większa niż 90m. Projektuje się stosowanie 
rozszycia wg schematu T568B, jednak każdy moduł powinien posiadać możliwość rozszycia 
kabla według schematu T568A i T568B.  
Zastosowane w gniazdach przyłączeniowych moduły RJ45 muszą umożliwiać 
bezproblemowy montaż w najpopularniejszych oprawach gniazd przyłączeniowych zgodnych 
ze stosowanym w obiektach systemem gniazd elektroinstalacyjnych. W związku z 
powyższym należy zastosować system okablowania wykorzystujący moduły RJ45 typu 
„keystone”.  
Wszystkie metalowe części szaf i stelaży dystrybucyjnych muszą zostać uziemione. W celu 
ochrony przed niepowołanym dostępem wszystkie szafy dystrybucyjne oraz pomieszczenia 
teletechniczne powinny zostać wyposażone w drzwi z zamkami zabezpieczającymi. 
 

Instalując okablowanie skrętkowe należy zachowywać poniższe bezpieczne odległości od 

kabli zasilających: 

Typy kabli Minimalny dystans pomiędzy kablami w [mm] 
Brak 

przegrody 
Przegroda 

aluminiowa 
Przegroda 
stalowa 

Nieekranowany kabel zasilający oraz skrętka 
nieekranowana 

200 100 50 

Nieekranowany kabel zasilający oraz skrętka 
ekranowana 

50 20 5 

Ekranowany kabel zasilający oraz skrętka 
nieekranowana 

30 10 2 

Ekranowany kabel zasilający oraz skrętka 
ekranowana 

0 0 0 

 
Powyższa tabela nie wymaga stosowania w stosunku do ostatnich 15m łącza od strony 
gniazda przyłączeniowego. 

3.2.POMIARY PARAMETRÓW OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO. 

 
Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalnego wykonawca przeprowadzi odpowiednie 
testy i pomiary poświadczające, że okablowanie poziome spełnia standardy 
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kategorii 5e / Klasy D, zgodnie z wymogami zawartymi w normach. Łącznie z pomiarami 
należy dostarczyć certyfikat potwierdzający ważną kalibrację przyrządu pomiarowego.  

3.3. POMIARY OKABLOWANIA POZIOMEGO. 

 
Minimalny zakres obowiązkowych testów obejmuje pomiary łączy stałych (Permanent Link) 
w odniesieniu do wartości granicznych parametrów klasy E wg normy EN 50173 lub ISO/IEC 
11801. 

• Poprawność i ciągłość wykonanych połączeń 
• Straty odbiciowe RL 
• Tłumienność wtrąceniowa 
• Zmniejszenie przesłuchu zbliżnego NEXT pomiędzy dwiema parami 
• Sumaryczne zmniejszenie przesłuchu zbliżnego (PSNEXT) 
• Współczynnik tłumienia w odniesieniu do zmniejszenia przesłuchu pomiędzy dwiema 

parami (ACR) 
• Sumaryczny współczynnik tłumienia w odniesieniu do zmniejszenia przesłuchu 

(PSACR) 
• Zmniejszenie przesłuchu zdalnego skorygowane w odniesieniu do długości linii 

transmisyjnej (ELFEXT) pomiędzy dwiema parami 
• Sumaryczne zmniejszenie przesłuchu zdalnego skorygowane w odniesieniu do 

długości linii transmisyjnej (PSELFEXT) 
• Rezystancja pętli stałoprądowej 
• Opóźnienie propagacji 
• Różnica opóźnień propagacji. 

 
3.4. WYKAZ NORM I WYMAGAŃ 
 
Wybudowana sieć strukturalna powinna być zgodna z wymaganiami norm: 

ISO/IEC 11801 Technologie informacyjne – rodzaje systemów kablowych w budynkach. 

IEC 61156 Wielożyłowe i symetryczne pary/kable czwórkowe dla cyfrowej komunikacji. 

IEC 61156-1 Part 1: Ogólne specyfikacje. 

IEC 61156-2 Part 2: Okablowanie poziome. 

IEC 61156-3 Part 3: Okablowanie miejsca pracy. 

IEC 61156-4 Part 4: Okablowanie pionowe. 

PN-EN 50174-1:2002 „Technika informatyczna. Instalacja okablowania. Część 1: 

Specyfikacja i zapewnienie jakości. 

PN-EN 50174-2:2002 „Technika informatyczna. Instalacja okablowania. Część 2: 

Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnątrz budynków.” 
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PN-EN 50310:2002 „Stosowanie połączeń wyrównawczych i uziemiających w budynkach 

z zainstalowanym sprzętem informatycznym”. 

PN-EN 50346:2002 „Technika informatyczna. Instalacja okablowania. Badanie 

zainstalowanego okablowania”. 

PN-EN 50173 "Technika informatyczna. Systemy okablowania strukturalnego". 

EN 50167 „Okablowanie poziome” 

EN 50168 „Okablowanie pionowe” 

EN 50169 „Okablowanie krosowe i stacyjne” 
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