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prawa autorskie niniejszego opracowania zastrzezone wedlug ustawy z 04.02.1994 r. 01
kopiowanie i uzytkowanie bez zgody autora jest zabronione. -
PROJEKT BUDOWLANY

NAZWA ZAMIERZENIA PRZEBUDOWA BIEZNI LEKKOATLETYCZNE] WRAZ Z DRENAZEM I

BUDOWLANEGO

OSWIETLENIEM, ORAZ POZOSTALYM ZAGOSPODAROWANIEM W
OPARCIU O WYTYCZNE DO ,PROGRAMU ROZWOJU INFRASTRUKTURY
LEKKOATLETYCZNE]J” (ORLIKI LEKKOATLETYCZNE),
REALIZOWANEGO PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU I TURYSTYKI - DLA
OBIEKTOW TRENINGOWYCH W WARIANCIE 400M. BUDOWA BUDYNKU
ZAPLECZA SPORTOWEGO WRAZ Z WEWNETRZNYMI INSTALACJAMI, W
TYM WEWNETRZNE] INSTALAC]I GAZOWE], BUDOWA TRYBUNY

ZEWNETRZNE], ELEMENTOW  MALE] ARCHITEKTURY, ORAZ
ZEWNETRZNE] INFRASTRUKTURY TECHNICZNE].
ADRES INWESTYCJI 42 - 450 LAZY, ul. WIEJSKA
KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO  KOB V, XV
IDENTYFIKATOR 241605_4.0001.AR_14.3728/1
JEDNOSTKA EWIDENCY]JNA: 241605_4 Y.AZY
NUMER I OBREB EWIDENCYJNY 0001 LLAZY
NR DZIALEK 3728/1
INWESTOR: GMINA LAZY
UL. TRAUGUTTA NR 15, 42-450 L.AZY

PROJEKT TECHNICZNY TOM VI
BRANZA TELETECHNICZNA
INSTALACJA SIECI STRUKTURALNE] TELEFONICZNO — KOMPUTEROWE], ORAZ
OKABLOWANIA DLA ZEWNETRZNYCH KAMER MONITORINGU CCTV
JEDNOSTKA PROJEKTOWA:
BRANZA TELETECHNICZNA UPRAWNIENIA PODPIS
PROJEKTANT DT-WBT/02375/02/U
mgr inz. TOMASZ KMITA w specjalnosciach instalacyjnych w

telekomunikacji przewodowej wraz z

infrastruktura towarzyszaca w zakresie

linii, instalacji i urzadzen liniowych

PRZYNALEZNOSC DO 1ZBY

SLK/BT/2627/04
BRANZA TELETECHNICZNA UPRAWNIENIA PODPIS

OPRACOWANIE
mgr inz. TOMASZ KMITA

DT-WBT/02375/02/U

w specjalnosciach instalacyjnych w
telekomunikacji przewodowej wraz z
infrastruktura towarzyszaca w zakresie
linii, instalacji i urzadzen liniowych
PRZYNALEZNOSC DO IZBY
SLK/BT/2627/04
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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU LUB DZIAY.KI

TOM I [ BRANZA ARCHITEKTONICZNA |
2. PROJEKRT ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANY |

TOM I | BRANZA ARCHITEKTONICZNA |
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TOM I | |
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TOM II [ BRANZA ARCHITEKTONICZNA

TOM 111 [ BRANZA KONSTRUKCY]NA
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TOM V | BRANZA SANITARNA

TOM VI | BRANZA TELETECHNICZNA
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A.ZAWARTOSC OPRACOWANIA et . i wete
grudzien 2023r

Przebudowa biai lekkoatletycznej wraz z drem i dwietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem woipa wytyczne do ,Programu
rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej” (ORLIKI LRKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo®@pu i Turystyki - dla
obiektéw treningowych w Wariancie 400m. Budowa Inldyzaplecza sportowego wraz z wewmnymi instalacjami, w tym wevetrznej
instalacji gazowej, budowa trybuny zestrznej, elementéw matej architektury, oraz zetrmej infrastruktury technicznej

dziatka nr ew. 3728/1 (OBEB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 Lazy

inwestor_ Gmina tazy, z siedailprzy ul. Traugutta 15, 42-450 Lazy

A. UZGODNIENIA FORMALNO - PRAWNE

1. Kserokopie uprawnien
Kserokopie zaswiadczen o wpisie na liste czlonkow

B. OSWIADCZENIA
1. Oswiadczenie o zgodnosci z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej Projektantow

C. INFORMACJA _BIOZ
strona tytutowa
informacja _BIOZ

N —

D. OPIS TECHNICZNY

1. CZESC OGOLNA.
1.1 PRZEDMIOT PROJEKTU
1.2 INWESTOR
1.3 PODSTAWA OPRACOWANIA
1.4 ZAKRES PROJEKTU

2 CZESC TECHNOLOGICZNA
2.1 OPIS OGOLNY
2.2 GEOWNY PUNKT DYSTRYBUCYJNY
2.3 OKABLOWANIE POZIOME
2.4 ZESTAWIENIE POMIESZCZEN
2.5 BUDOWA PUNKTU LOGICZNEGO
2.6 PANELE DYSTRYBUCYJNE I KABLE KROSOWE
2.7 ZESTAWIENIE MATERIALOW

3 UWAGI KONCOWE
3.1 INSTALOWANIE OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO
3.2 POMIARY PARAMETROW OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO
3.3 POMIARY OKABLOWANIA POZIOMEGO
3.4 WYKAZ NORM I WYMAGAN

4. INFORMACJA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA _ BIOZ

5. ROZWIAZANIA 1 SPOSOB FUNKCJONOWANIA ZASADNICZYCH URZADZEN
INSTALACJT TECHNICZNYCH, W TYM PRZEMYSEOWYM I ICH ZESPOLOW TWORZAC
CALOSC TECHNICZNO — UZYTKOWA,

DCYDUJACA O PODSTAOWYM PREZNACZENIU OBIEKTU BUDOWLANEGO, W TYM
CHARAKTERYSTYKE I ODNOSNE PARAMETRY INSTALACJI I URZADZEN
TECHNOLOGICZNYCH, MAJACYCH WPEYW NA ARCHITEKTURE, KONSTRUKCJE,
INSTALACJE I URZADZENIA TECHNICZNE ZWIAZANE Z TYM OBIEKTEM

6. DANE DOTYCZACE WARUNKOW OCHRONY PRZECIWPOZAROWE], STOSOWNIE DO
ZAKRESU PROJEKTU



A.ZAWARTOSC OPRACOWANIA archtekt myr inz. andrze) wolarski
grudzien 2023r

Przebudowa biai lekkoatletycznej wraz z drem i dwietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem woipa wytyczne do ,Programu
rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej” (ORLIKI LRKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo®@pu i Turystyki - dla
obiektéw treningowych w Wariancie 400m. Budowa Inldyzaplecza sportowego wraz z wewmnymi instalacjami, w tym wevetrznej
instalacji gazowej, budowa trybuny zestrznej, elementéw matej architektury, oraz zetrmej infrastruktury technicznej

dziatka nr ew. 3728/1 (OBEB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 Lazy

inwestor_ Gmina tazy, z siedailprzy ul. Traugutta 15, 42-450 Lazy

E. SPIS ZAWARTOSC CZESCI RY SUNKOWEJ PROJEK TU TECHNICZNEGO

— cze$¢ rysunkowa objeta odrebna numeracja

Lp. nazwa L rys. skala

BRANZA INSTALACYJNA

1. IT-1 - Projekt budowy sieci teleinformatyczn€gfCTV IT_01 00-01 1:100
kondygnacja O
2. IT-2 - Schemat sieci teleinformatycznej i CCTV IT_02 00-02 BS



B . OSW I A DCZ E N I E architekt mgr inz. andrzej welanski
grudzien 2023r

Przebudowa biai lekkoatletycznej wraz z drem i dwietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem woipa wytyczne do ,Programu
rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej” (ORLIKI LRKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo®@pu i Turystyki - dla
obiektéw treningowych w Wariancie 400m. Budowa Inldyzaplecza sportowego wraz z wewmnymi instalacjami, w tym wevetrznej
instalacji gazowej, budowa trybuny zestrznej, elementéw matej architektury, oraz zetrmej infrastruktury technicznej

dziatka nr ew. 3728/1 (OBEB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 Lazy

inwestor_ Gmina tazy, z siedailprzy ul. Traugutta 15, 42-450 Lazy

Zgodnie z Ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. Dz.U.2019.1186 t.j. z dnia 2019.06.26 Art. 20. ust. 4.
Projektant, a takze sprawdzajacy, o ktérym mowa w ust. 2, do projektu budowlanego dolacza os$wiadczenie o
sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

OSWIADCZENIE

PROJEKT BUDOWLANY

PROJEKT TECHNICZNY TOM VI
BRANZA TELETECHNICZNA

INSTALACJA SIECI STRUKTURALNEJ TELEFONICZNO — KOMPUEROWEJ, ORAZ

OKABLOWANIA DLA ZEWN ETRZNYCH KAMER MONITORINGU CCTV

Przebudowa biezni lekkoatletycznej wraz z drenazem i o§wietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem w
oparciu o wytyczne do ,,Programu rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej”

(ORLIKI LEKKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki - dla obiektow
treningowych w Wariancie 400m. Budowa budynku zaplecza sportowego wraz z wewnetrznymi instalacjami,
tym wewnetrznej instalacji gazowej, budowa trybuny zewnetrznej, elementéw malej architektury, oraz
zewnetrznej infrastruktury techniczne;

dziatka nr ew. 3728/1 (OBREB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 Lazy

inwestor_ Gmina Y.azy, z siedzibg przy ul. Traugutta 15, 42-450 Lazy

zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej:

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 1. - Prawo budowlane. Dz.U.2019.1186 t.j. z dnia 2019.06.26 - tekst jednolity
ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.Dz.U.2019.1065 t.j. z dnia 2019.06.07 wraz ze
zmiana Dz.U.2020.1608 z dnia 2020.09.19

ROZPORZADZENIE MINISTRA ROZWOJU z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegdlowego zakresu i formy
projektu budowlanego Dz.U.2020.1609 t.j. z dnia 2020.09.19

BRANZA TELETECHNICZNA UPRAWNIENIA PODPIS
PROJEKTANT DT-WBT/02375/02/U
mgr inz. TOMASZ KMITA w specjalnosciach instalacyjnych w

telekomunikacji przewodowej wraz z
infrastruktura towarzyszaca w zakresie lini
instalacji i urzadzen liniowych
PRZYNALEZNOSC DO 1ZBY
SLK/BT/2627/04




architekt mgr inz. andrzej wolanski

C. UZGODNIENIA FORMALNO-PRAWNE

grudzien 2023r
Przebudowa biai lekkoatletycznej wraz z drem i dwietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem woipa wytyczne do ,Programu

rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej” (ORLIKI LRKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo®@pu i Turystyki - dla
obiektéw treningowych w Wariancie 400m. Budowa Inldyzaplecza sportowego wraz z wewmnymi instalacjami, w tym wevetrznej
instalacji gazowej, budowa trybuny zestrznej, elementéw matej architektury, oraz zetrmej infrastruktury technicznej

dziatka nr ew. 3728/1 (OBEB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 tazy

inwestor_ Gmina tazy, z siedzilprzy ul. Traugutta 15, 42-450 tazy

PREZES URZEDU
REGULACJI TELEKOMUNIKACJI [ POCZTY

DECYZJA Nr DT-WBT/02275/02/U
Z dnia A8 paidziernika 2002 r.

Na podstawie § 11 rozoorzadzenia Mingstra §. ici i i
_ i L roi : Avznosci = dnia 10 paddziernika 1995 1w
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Madaje Panu mgr ink Tomaszowi Kmipie
urodzonemu 07.03.1967 r. w Sosmowen

uprawnienia budowlane w telekomunikacji
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C. UZGODNIENIA FORMALNO-PRAWNE ekt mar inz. andrzs] wolari

grudzien 2023r

Przebudowa biai lekkoatletycznej wraz z drem i dwietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem woipa wytyczne do ,Programu
rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej” (ORLIKI LRKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo®@pu i Turystyki - dla
obiektéw treningowych w Wariancie 400m. Budowa Inldyzaplecza sportowego wraz z wewmnymi instalacjami, w tym wevetrznej
instalacji gazowej, budowa trybuny zestrznej, elementéw matej architektury, oraz zetrmej infrastruktury technicznej

dziatka nr ew. 3728/1 (OBEB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 Lazy

inwestor_ Gmina tazy, z siedailprzy ul. Traugutta 15, 42-450 Lazy

® POLSKA
& | Z B A
3

e INZYNIEROW

BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

SLK-KKR-LHU-2E1 *

Pan Tomasz Kmita o numerze ewidencyjnym SLK/BT/2627/04

adres zamieszkania ul. Konarowa 14, 41-260 Stawkow

jest cztonkiem Slaskiej Okregowe] |zby Inzynierow Budownictwa | posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2023-04-30.

Zaswiadczenie zostalo wygenerowane elektronicinie | opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2022-04-21 roku przez:

Roman Karwowski, Przewodniczacy Rady Slaskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

Zgodnie 7 art. 78° K.o.

§ 1. Do rachowania elektronicznej formy czynnosci prawnej wystarcza ziozenie oswiadrczenia woli w postaci elektroniczne] i opatrzenie go
kwalifikowanym podplsem elektroniczrym.

§ 2. 0éwiadczenie woli zlozone w formie elektroniczne] jest rownowaine z odwiadezeniem wali zi ozonym w formie plsemne).

* Weryfikacje poprawnasei danych w niniejszym zaswiadczeniu moma sprawdzic za pomoecg numeru weryfikacyjnego zadwiadezenia na
stronie Polskie] Izby Inzynierdw Budewnictwa www.piib.orgpl lub kemtaktujac sig z bilurem wiasciwe] Okregowej Izby Inzynierdw
Budownictwa.




D. OPIS TECHNICZNY ar;::;e‘l;t :-|g inz. andrzej welanski
grudzien 2023r

Przebudowa biai lekkoatletycznej wraz z drem i dwietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem woipa wytyczne do ,Programu
rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej” (ORLIKI LRKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo®@pu i Turystyki - dla
obiektéw treningowych w Wariancie 400m. Budowa Inldyzaplecza sportowego wraz z wewmnymi instalacjami, w tym wevetrznej
instalacji gazowej, budowa trybuny zestiznej, elementéw matej architektury, oraz zetmanej infrastruktury technicznej

dziatka nr ew. 3728/1 (OBEB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 Lazy

inwestor_ Gmina tazy, z siedailprzy ul. Traugutta 15, 42-450 Lazy

1. CZESC OGOLNA.

1.1 PRZEDMIOT PROJEKTU.

Przedmiotem niniejszego projektu jest budowa sistiukturalnej telefoniczno-
komputerowej oraz okablowania dla kamer monitori@@TV w budynku zaplecza
sportowego w tazach.

1.2. INWESTOR
1.3. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Podstaw do opracowania zagadhiewiazanych z okablowaniem strukturalnym s

normy okablowania strukturalnego. System okablowamraz wydajn&

komponentow musi pozostav zgodzie z wymaganiami norm

PN-EN 50173-1:2011P lub adekwatnymi normamidmaynarodowymi,

ISO/IEC 11801:2002/Am2:2010. Normy Europejskie dagge ogdélnych wymagea

oraz specyficznych dl&odowisk biurowych:

e PN-EN 50173-1:2011P Technika Informatyczna — Sygteakablowania
strukturalnego — G&¢ 1: Wymagania ogolne.

*  PN-EN 50173-2:2007/A1;2010 Technika Informatyczraystemy okablowania
strukturalnego — G&¢ 2: Budynki biurowe.

« EN 50174-1:2010 Technika Informatyczna. Instalatjablowania — C&¢ 1 —
Specyfikacja i zapewnienie jak.

« EN 50174-2:2010 Technika Informatyczna. Instalayablowania — C&¢ 2 —
Planowanie i wykonawstwo instalacji wextrz budynkow.

* PN-EN 50174-3:2014 Technika Informatyczna. Insjalakablowania — G&¢
3 — Planowanie i wykonawstwo instalacji na zetknbudynkow.

« PN-EN 50346:2004/A1:2009 /A2:2010 Technika infotyeana. Instalacja
okablowania strukturalnego — Badanie zainstalowarggblowaniadcznie z
dodatkiem z 2009 i 2010 r.

 PN-EN 50310:2012 Stosowanie poten wyrOwnawczych i uziemiagych w
budynkach z zainstalowanym sgtem informatycznym.

oraz warunki techniczne ollene przez Inwestora, jak rowmidPrawo Budowlane,
Polskie Normy, normy bramowe, uzgodnienia braowe.
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D. OPIS TECHNICZNY EE———
grudzien 2023r
Przebudowa biai lekkoatletycznej wraz z drem i dwietleniem, oraz pozostalym zagospodarowaniem woipa wytyczne do ,Programu
rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej” (ORLIKI LRKOATLETYCZNE), realizowanego przez Ministerstwo®@pu i Turystyki - dla
obiektéw treningowych w Wariancie 400m. Budowa Inldyzaplecza sportowego wraz z wewmnymi instalacjami, w tym wevetrznej
instalacji gazowej, budowa trybuny zestrznej, elementéw matej architektury, oraz zetrmej infrastruktury technicznej
dziatka nr ew. 3728/1 (OBEB 0001 LAZY), ul. Wiejska, 42-450 Lazy
inwestor_ Gmina tazy, z siedailprzy ul. Traugutta 15, 42-450 Lazy

1.4. ZAKRES PROJEKTU.

Budowa sieci teleinformatycznej kat.5e 448 m
Budowa linii sieci strukturalnej PEL 2xRJ45 10 szt
Budowa kabli dla kamer CCTV 9 szt
Srednia diugéc tacza 24 m

2. CZESC TECHNOLOGICZNA.

2.1. OPIS OGOLNY

Projektuje s rozprowadzenie sieci strukturalnej kat. 5e do mmxnizé o charakterze
biurowym i ogdélnym budynku zaplecza sportowego ipadiednie rozmieszczenie
punktéw elektryczno-logicznych. Planuje: snstalacg modutowych gniazd 2xRJ45 na
jedno stanowisko pracy z gniazdami elektrycznymiO\23(zasilanie opcjonalnie
gwarantowane przez zastosowanie indywidualnych UFRSktemowy ospet typu
mosaic ldzie montowany 30cm nad podipgv listwie instalacyjnej pozwalae] na
instalacg puszki, adapterow modutéw keyston oraz gniazdteieknych 2xAC 230V.
Kable w pomieszczeniach do gniaza&ddp prowadzone w natynkowych listwach
instalacyjnych z przegraddla kabli elektrycznych. Gitéwne drogi kablowe staim
koryta instalacyjne metalowe KPL 100H42.

Przebieg gtébwnych drég kablowych sieci strukturplma terenie obiektu oraz
lokalizacg punktéw logicznych i szafy dystrybucyjnej pokazareorys. IT-1.

Zadaniem instalacji teleinformatyczne] jest zapemie wydajnéci i niezawodne]
transmisji danych i glosu pordzy punktami dystrybucyjnymi a punktami
przylaczeniowymi uytkownikow kaicowych. Diugd¢ kabla instalacyjnego poruzy
panelem dystrybucyjnym a gniazdem pazgieniowym abonenckim (Permanent Link) nie
powinna przekracza90m.

Klasa Protokoty z dua szybkdacia bitowa np.
kat. 5e RJ45 FastEthernet 100Base-TX,
GigabitEthernet 1000Base-T

do 100
MHz

Kable sieci strukturalnej prowadzonedh
* w korytach metalowych (100mm) montowanych na wysokoniemaliwiajacej
dostp osobom postronnym na trasach okablowania prowedra wysokeci
konstrukcji whzaréw dachowych oraz w konstrukcji amaréw s$ciany
zewretrznej, nad sufitem podwieszanym we&@ budynku.
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W pomieszczeniach administracyjnych w listwach alatyjnych natynkowych
zakaiczonych gniazdem zespolonym modutowym zawiesan gniazda 2xRJ45
oraz gniazda elektryczne montowane na wysoke30cm nad podtag

Przegcia przez stropy natg uszczelnt materiatami w klasie odporéa ogniowej danej
przegrody budowlane;j

Kable zakaéczone lgda gniazdami przyiczeniowymi z modutami 45x45 z 2 gniazdami
RJ45, montowanymi za pompachwytdéw szybkiego monta oraz odpowiednich ramek
grupupcych adaptery sieciowe i elektryczne w dgulee.

2.2.  GLOWNY PUNKT DYSTRYBUCYJNY

Szafa teleinformatyczna stanae@ gtowny punkt dystrybucyjny sieci
budynkowej zaplanowano w pomieszczeniu biurowyn7r 1/1

Przewiduje s instalacg 1 szafy teleinformatycznej wiszej 19” o wys. 6U,
przeznaczonej do instalowania aglzen teleinformatycznych i
telekomunikacyjnych zgodnych ze standardem 19" {E1A).

Przepusty kablowe umieszczone z gory i z dotu diwaja
wprowadzanie/wyprowadzanie kabli.

Drzwi przednie wypos@ne w zamek zapobiegay dostpowi do szafy przez osoby
niepowotane. Szyba wykonana z wysokie] jkezkta hartowanego o zgkiszonej
odporngdci na napgzenia mechaniczne i zmiany temperatury. Ostony begzosiadajce
zatrzaski utatwiajce ich demonta W dachu znajduje siotwér wentylacyjny do monta
wentylatora, zapewniagego odprowadzanie ciepta. Elementy szafy malowaneszkowo
na kolor szary. wymogi zabezpieczenia IP20 zgodmermami PN 92/E-08106 / EN 60 529
/ IEC 529,

Projektuje st polaczenie metalowej konstrukcji szafy z instadagziemiaaca
pofaczomy z gtéwry szyry uziemier budynku.

Linie kablowe okablowania poziomego zostarakaiczone w szafie w panelach
krosowych z gniazdami RJ45.

2.4. OKABLOWANIE POZIOME.

W okablowaniu strukturalnym poziomym przewidzianastosowanie kabla sikowego
UTP 4x2x0,5 kat. 5e.

Okablowanie posiada topoleggwiazdy z jednym Gitownym Punktem Dystrybucyjnym —
GPD (pomieszczenie recepcyjne).

Ze wzgkdu na warunki budowy i status budynku okablowan@zi@me zostanie
rozprowadzone:
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1. na trasach kablowych, wagach komunikacyjnych, w pionach instalacyjnych na
korytach metalowych KPL100mm, 50mm / H42.

2. w pomieszczeniach biurowych do punktu logicznegov -istwach instalacyjnych
natynkowych.

Nalezy stosowad kable w powtokach trudnopalnych — LSZH (Low Smae¥o Halogen).
Przy prowadzeniu tras kablowych zachévie@zpieczne odlegioi od innych instalacji. W
przypadku traktow, gdzie kable sieci teleinformatyej i zasilajcej biegm razem i
rébwnolegle do siebie na przestrzeni xizej ni 35m, naley zachowa odlegiaé
(rozdziat) medzy instalacjami (szczegOlnie zasilag i logiczm), stosowa metalowe
przegrody.

2.5. ZESTAWIENIE POMIESZCZK.

llosé¢ diugos¢
gniazd | Kondyg ilos¢ | numer | numer |dtugosé| kabli
2xRJ45| nacja POMIESZCZENIE kabli | panela | gniazd | tacza | kat. 5e
2 parter | Sala ogdlna 1/16 4 1 07-10 13 7P
Pomieszczenie biurowd
1 parter |1/17 2 1 01-02 10 20
Pomieszczenie biurowd
1 parter |1/18 2 1 03-04 18 36
Pomieszczenie biurowd
1 parter |1/19 2 1 05-06 18 36
parter | Kamera korytarz 1/02 1 2 03 28 24
parter | Kamera podaiePZ1 2 2 01-02 32 64
zewnytrz | kamera zewgtrzna 1 2 05 36 36
kamera przedsionek
parter |1/08 1 2 04 25 25
zewnytrz | kamera zewgtrzna 1 2 06 54 54
zewnytrz | kamera zewgtrzna 1 2 07 53 53
zewnytrz | kamera zewgtrzna 2 2 08-09 12 24

2.6. BUDOWA PUNKTU LOGICZNEGO

Zaktada s} budowe PEL w ukfadzie pojedynczych lub wielokrotnych mbi (45x45)
2xRJ45. Ramka grupaga moduty ma posiadgola pozwalajce na wprowadzenie opisu
kazdego modutu gniazda (numeracji portu) — przy czywisy musz by¢ zabezpieczone
przezroczystymi pokrywami.

W uchwytach montsowych naley zastosow& moduty RJ45, ktore majspeinia
zalazenia wytkownika:
» zapewnienie wysokiej niezawoditd przestanych danych dla aplikaciji,
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e Zapewnt ochror przed zabrudzeniami oraz uszkodzeniami mechaniozpinow
wewmntrz zlacza.

o Zakmczye wszystkie &yt kabla trasowego bezp@dnio w module RJ45.

*  Modut RJ45 ma mie mazliwos¢ podhczenia kabli osrednicy zyty od 0,5 do
0,65mm i izolacjizyty 1,5mm.

 Modut RJ45 musi posiadaoznaczony system rozszycia kabla instalacyjnego
zgodnie ze standardem T568A lub T568B.

» Charakterystyka transmisyjna modutu gniazda ma Ipptwierdzona przez
certyfikaty niezalenego laboratorium.

2.7. PANELE DYSTRYBUCYJNE | KABLE KROSOWE

Kable od strony szaf nalg zakaczye na 24 portowym modularnym panelu
dystrybucyjnym o wysokii montaowej 1U posiadagym moduty RJ45 (takie same jak w
gniazdach). Panel ma ndienazliwos¢ instalowania dowolnego rodzajueza w standardzie
keystone oraz splitterow dla zwielokrotnienia parto

2.9. ZESTAWIENIE MATERIALOW

Opis llosé J.m.
Szafa teleinformatyczna — wiga 6U 450X600 1 szt
Panel krosowy 19" RJ45, UTP, 24 porty, 1U, kat. 5e 5 szt
Kabel kat.5e UTP 4x2x0,5 448 m
Gniazdo z adapterami do modutow 2xRJ-45 45X423@y /

10 szt
kat.5e
Ztacze RJ45 kat. 5e 48 szt
Organizator kabli 19" 2 szt
Koryta kablowe metalowe KPL100mm H42 z zawiesiami 100 m
Listwa instalacyjna z przegrad 20 m
Kamera CCTV zewgtrzna zasilanie DC12V lub PoE, 6 szt
regulowany obiektyw 2,8-12mm, zwietlaczem IR
Kamera CCTV wewetrzna zasilanie DC12V lub PoE, 3 szt
regulowany obiektyw 2,8-12mm, Zwietlaczem IR
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3. UWAGI KO NCOWE.

3.1. INSTALOWANIE OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO.

Przy instalacji zwrod szczegéla uwag;, by nie naruszy struktury kabli podczas moria
Nalezy przestrzega bezpiecznych promieni gtia kabli sketkowych. Kable skitkowe
nalezy montow& w zlaczach RJ45 zachowag minimalny rozplot par wprowadzanych do
ztacza. Konstrukcja modutéw RJ45 musi zapewni@nimalny rozplotzyt w parze. Dlugéc
skretkowych kabli instalacyjnych porgzy gniazdami RJ45 w panelu rozdzielczym a
gniazdami przyczeniowymi nie mee by wigksza nk 90m. Projektuje si stosowanie
rozszycia wg schematu T568B, jednakdw modut powinien posiadamazliwos¢ rozszycia
kabla wedtug schematu T568A i T568B.

Zastosowane w gniazdach prgzeniowych moduty RJ45 musz umazliwiaé
bezproblemowy monfaw najpopularniejszych oprawach gniazd pgzyeniowych zgodnych
ze stosowanym w obiektach systemem gniazd elektadacyjnych. W zwizku z
powyzszym naley zastosowa system okablowania wykorzysioy moduly RJ45 typu
.keystone”.

Wszystkie metalowe g%ci szaf i stelay dystrybucyjnych muszzost& uziemione. W celu
ochrony przed niepowotanym degem wszystkie szafy dystrybucyjne oraz pomieszezeni
teletechniczne powinny zostawyposaone w drzwi z zamkami zabezpiecgajmi.

Instalupc okablowanie sktkowe naley zachowywa ponizsze bezpieczne odlegi od

kabli zasilagcych:

Typy kabli Minimalny dystans porailzy kablami w [mm]
Brak Przegroda Przegroda
przegrody| aluminiowa stalowa
Nieekranowany kabel zasil@ly oraz skegtka 200 100 50
nieekranowana
Nieekranowany kabel zasil@ly oraz skegtka 50 20 5
ekranowana
Ekranowany kabel zasilggy oraz skgtka 30 10 2
nieekranowana
Ekranowany kabel zasilgjy oraz skgtka 0 0 0
ekranowana

Powyssza tabela nie wymaga stosowania w stosunku ddnagtal5m 4cza od strony
gniazda przyczeniowego.

3.2.POMIARY PARAMETROW OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO.

Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalneggkonawca przeprowadzi odpowiednie
testy i pomiary péwiadczagce, ze okablowanie poziome spetnia standardy
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kategorii 5e / Klasy D, zgodnie z wymogami zawatitym normach. facznie z pomiarami
nalezy dostarczy certyfikat potwierdzajcy wazna kalibracg przyrzdu pomiarowego.

3.3. POMIARY OKABLOWANIA POZIOMEGO.

Minimalny zakres obowazkowych testéw obejmuje pomiarycky statych (Permanent Link)
w odniesieniu do wartgi granicznych parametréw klasy E wg normy EN 50Lit8ISO/IEC
11801.

» Poprawné¢ i ciagtos¢ wykonanych paiczen

« Straty odbiciowe RL

* Thumienna¢ wtraceniowa

» Zmniejszenie przestuchu ziaiego NEXT pomgdzy dwiema parami

* Sumaryczne zmniejszenie przestuchuziggo (PSNEXT)

» Wspoétczynnik ttumienia w odniesieniu do zmniejszepizestuchu porailzy dwiema

parami (ACR)

e Sumaryczny wspoétczynnik tlumienia w odniesieniu dmniejszenia przestuchu
(PSACR)

* Zmniejszenie przestuchu zdalnego skorygowane w esigmiu do dtugai linii
transmisyjnej (ELFEXT) pomdzy dwiema parami

e Sumaryczne zmniejszenie przestuchu zdalnego skaaige w odniesieniu do
dtugcsci linii transmisyjnej (PSELFEXT)

* Rezystancja ¢li stalopadowe]

» Op&nienie propagacji

* Réznica opé&nien propagacii.

3.4. WYKAZ NORM | WYMAGAN

Wybudowana siestrukturalna powinna lé¢yzgodna z wymaganiami norm:

ISO/IEC 11801 Technologie informacyjne — rodzajstegnow kablowych w budynkach.
IEC 61156 Wielaytowe i symetryczne pary/kable czworkowe dla cyfepkomunikacii.
IEC 61156-1 Part 1: Ogolne specyfikacje.

IEC 61156-2 Part 2: Okablowanie poziome.

IEC 61156-3 Part 3: Okablowanie miejsca pracy.

IEC 61156-4 Part 4: Okablowanie pionowe.

PN-EN 50174-1:2002 ,Technika informatyczna. Instgla okablowania. G&¢ 1:
Specyfikacja i zapewnienie jas.

PN-EN 50174-2:2002 ,Technika informatyczna. Inst@a okablowania. G#¢ 2:

Planowanie i wykonawstwo instalacji wextre budynkéw.”
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PN-EN 50310:2002 ,Stosowanie poten wyrownawczych i uziemiagych w budynkach
z zainstalowanym spgiem informatycznym?”.

PN-EN 50346:2002 ,Technika informatyczna. Instadacpkablowania. Badanie
zainstalowanego okablowania”.

PN-EN 50173 "Technika informatyczna. Systemy okadlaia strukturalnego”.

EN 50167 ,Okablowanie poziome”

EN 50168 ,Okablowanie pionowe”

EN 50169 ,Okablowanie krosowe i stacyjne”
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OZNACZENIA:

GPD szafa teleinformatyczna wiszqca 19" 6U  (450x600)
ciot stanowisko kamery CCTV
01-02 gniazdo sieci komp.—tel. 2xRJ45 + e 230V

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI PARTERU

KONDYGNACJA | NR POMIESZCZENIE RODZAJ POSADZKI|  WYS.POM. E%Kow A

PARTER 1/01 KORYTARZ beton zacierany 3,60 m 14,70 m2
1/02 KORYTARZ beton zacierany 3,60m 22,11 m2
1/03 WEZEt SANITARNY plytki ceramiczne 3,60 m 10,50 m2
1/04 SZATNIA beton zacierany 3,60 m 9,54 m2
1/05 WEZEL SANITARNY ptytki ceramiczne 3,60 m 9,40 m2
1/06 NATRYSK plytki ceramiczne 3,60 m 11,96 m2
1/07 SZATNIA beton zacierany 3,60 m 17,80 m2
1/08 PRZEDSIONEK beton zacierany 3,60 m 7,30 m2
1/09 PRZEDSIONEK beton zacierany 3,60m 7,13 m2
1110 SZATNIA beton zacierany 3,60 m 17,80 m2
111 NARTYSKI plytki ceramiczne 3,60 m 11,96 m2
1712 WEZEL SANITARNY plytki ceramiczne 3,60m 9,40 m2
113 SZATNIA beton zacierany 3,60 m 9,41 m2
114 WEZEL SANITARNY plytki ceramiczne 3,60 m 10,50 m2
1115 KORYTARZ beton zacierany 3,60 m 16,69 m2
1115 MAG. SPRZETU SPOROT.... beton zacierany 3.60m 19,57 m2
116 KOTLOWNIA beton zacierany 3,60 m 9,98 m2
116 SALA OGOLNA beton zacierany 3,60 m 21,04 m2
117 BIURO beton zacierany 3,60 m 17,42 m2
117 GARAZ beton zacierany 3,60 m 34,58 m2
118 BIURO beton zacierany 3,60 m 9,23 m2
119 BIURO beton zacierany 3,60 m 13,94 m2
1/20 WC MESKI beton zacierany 3,60 m 4,32 m2
1721 WC DAMSKI beton zacierany 3,60 m 4,43 m2
1122 WC NIEPELNOSPRAWNY beton zacierany 3,60 m 4,94 m2
1/23 wC beton zacierany 3,60 m 2,20 m2
1124 PRZEDSIONEK beton zacierany 3.60m 3,12 m2
1/25 POM. PORZADKOWE beton zacierany 3.60m 3,79 m2

RAZEM POWIERZCHNIA UZYTKOWA ‘ 334,77 m2
PZ1 ‘ PODCIEN plyty betonowe ‘ 111,28 m2
ZESTAWIENIE POWIERZCHNII BUDYNKU
POWIERZCHNIAPOWIERZCHNIAPOWIERZCHNIA|  KUBATURA

KONDYGNACJA UZYTKOWA  |CALKOWITA |ZABUDOWY
PARTER K+0 334,77 m2 406,52 m2 1687,50 m3
RAZEM 334,77 m2 406,52 m2 411,00 m2 1687,50 m3
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KONDYGNACJA POWIERZCHNIA WEWNETRZNA BUDYNKU
A1- A2- RAZEM
STREFA SZATNIOWA | ADMINISTACYJNA

PARTER ‘ K+0 ‘ 257,13 m2 109,33 m2 366,46 m2
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UWAGA:

Gniazdo sieciowe instalowaé na wysokosci 30cm nad podtogg

Gniazdo sieciowe z adapterami do montazu modutdw keystone 2xRJ45 zintegrowane

w jednej obudowie z gniazdami zasilajgcymi AC 2x230V

Gniazdo instalowa¢ w bezposrednio w listwach przeznaczonych do montazu osprzetu mosaic 45x45
Instalacje do gniazda prowadzi¢ w listwach instalacyjnych natynkowo.

Szafa wiszaca 6U 450x600
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biuro 1/17

UWAGA:

Kable do kamer instalowanych na zewnatrz na wysokosci +3,50m
Punkty CCTV bedg zakonczone kablem (nie modutem 2xRJ45) z zapasem 5 m

Kabel kat.5e UTP 4x2x0,5

Kabel teleinformatyczny kategorii 5e z wigzkami parowymi, o izolacji z polietylenu jednolitego lub . .y -

piankowego z warstwa polietylenu jednolitego, o nieekranowanym os$rodku, powtoce wykonanej z DO StanOW|Sk kamer Zewn. doprowad2|c dOdatkOWO kable AC 230V ZaSIIance grza’ka-
powlinitu. Przeznaczone do wykonywania instalacji wewnetrznych w sieciach teleinformatycznych o

widmie czestotliwosci sygnatéw do 125 MHz.

Budowa:

Zyly: miedziane jednodrutowe, $rednica 0,5mm

Izolacja: polietylen jednolity lub piankowy z warstwa polietylenu jednolitego

Wiazki: cztery wiazki parowe skrecone z zyt izolowanych

Barwa izolacji zyt: zyta “a” - biata z dwoma paskami wzdtuznymi koloru zyly “b” zyta “b” - niebieska,

pomaranczona, zielona, brazowa OZNACZENIA:

Ekran kabla: tasma poliestrowa, pokryta jednostronnie warstwg aluminium, pod ekranem zyta

uziemiajaca o $rednicy 0,5mm . . . . .
Powloka: PVC/szara E nrpanetinrpot— gniazdo 2xRJ45 podtynkowe w zestawie z gniazdami e 230V
Srednica kabla: 4,9mm
Ciezar kabla: 23kg/k .
tezariabla: £Skgim = stanowisko kamery CCTV
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